FRANCE 


& BELGIQUE 
Commandes du mercredi 24/03 au lundi 29/03/21 
Livraisons du mardi 30/03 au jeudi 01/04/21 





mardi uniquement, car le vendredi 2 avril est férié ! 
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Fêtez Pâques avec délice ! 


. Pâques est un moment important de l’année. Une fête religieuse pour certains, mais aussi 


* pour tous un rendez-vous avec le temps, avec la joie des réunions de famille, avec la 
lumière et la nature retrouvées. Depuis l'Antiquité, l’'équinoxe de printemps est l’occasion 

| de se réjouir du réveil de la vie, du retour de l'abondance : les œufs et les lapins par 

| exemple, seraient des symboles de fécondité hérités de l’Esypte ancienne. 


Ils sont aussi une occasion de faire participer les enfants par de mémorables « chasses 
aux œufs ». Nous vous proposons pour l'occasion d'utiliser les fruits aux formes ovoiïdes 
d'Orkos comme des petits trésors naturels, colorés, originaux, délicieux et bons pour la 

santé, pour le plus grand plaisir de tous. 
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Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


1 100€. 


*hors frais de port 


"à 


# 
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Commande par téléphone au +33 3 (0) 1 64 60 21 11 Goustes jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient @orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 








MANGUE HAYDEN 


DU MEXIQUE 


Une mangue aux couleurs flamboyantes et à la 
saveur fruitée. 





-27D 


à partir de 16kg: 1 1,90 €/kg 


à partir de 8kg: 12,75 €/kg 
à partir de 4kg: 14,70 €/kg 


GRENADILLE 


DU PÉROU 


Un cœur croustillant au goût fleuri. 


16-66€/7 





à partir de 3 kg: 12,90 €/ kg 
à partir de 1,5 kg: 14,90 €/ kg 





COCO KOPYOR 


D’INDONÉSIE 


Une spécialité indonésienne à la chair aussi tendre 
que du fromage blanc, se détachant parfois pour 
former de gros flocons qui se mélangent au jus. La 
lumière de la paille étant facilement obstruée par les 
flocons, on peut ouvrir la noix à la manière d’un œuf 
à la coque (sans percer préalablement ses yeux et en 
les orientant vers le bas), en frappant le pourtour à 
l'aide d'une hachette. 











25,05 €/ke 








Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


7,65 El 10.60 €/ 









Sa chair pleine de jus et si 
doucement vanillée paraît fondre 





en bouche. 
Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P 910/kg 
Clément. Clemenmiel Esp P 5304 
Kumquat Esp P /85/kg 
Mandarine Esp P  530/kg 
Orange /2sang.Tarocco ta S 555/kg 
| Orange douce Esp P 485/kg 
Pepino Myrtille Orange Naveline Esp P 47549 
Désaltérant et rééquilibrant comme D'un bleu intense, mûres à Orange Sanguine Moro ia s 50e 
un melon. point. Pomelo blanc Esp P  510/kg 
Pomelo Rubis Esp P  605/kg 
Légumes 
Pays Prix unit. Tomates 
Ai Esp s Y5/ko Pays Prix unit. 
Artichaut violet ta S 615%g Tomate Cerise grappe Ita S 870/kg Baisses 
Bengkoang Tha P 15049 Tomate Raf noire Esp P 62549 ROIS ÉCUSERSS Rose 
Betterave rge ronde Fra S 530/g Avocat Hass mini 9,95/kg 
Carotte ta s 455% Persil racine Fra S /70/kg Artichaut violet 6,15/kg 
Carotte multicolore Fra S S40/kg Petit pois Esp P  6@95/kg de 5,50/kg 
Céleri branche Fra P S55/4g  Poivron pointu mini Esp P 630/g 
Céleri-rave Fra S 555%  Poivron rouge Esp P  7/25/kg 
Champignon de Paris Pay s S%okg  Poivron rouge long Esp P  625/kg 
Concombre long lisse Esp s &504g Pomme de terre Fra S 460/kg D,5 0€ kg 
Courge Chapa Esp P 45/g  Radis noir Fra S 515/kg 
Courgette verte Esp S 5504  Tamarillo orange Per P 1725/kg 
Curcuma Per S 12%0/%g  Topinambour rose Fra S 555/kg 
Fenouil Esp P 550/kg Yacon Per P 1550/kg 
Gingembre Per s 115% 
ue ba 250 Esp P " Choux Pa —— 
ys Prix unit. Yacon 
Navet violet Fra S S5/kg 
Oignon jaune Pays 45xg Cou blanc US MN ERGTEMERE COQHanE 
Patate douce rose Esp P Ssag  ChOU pointu Eps sp © fruité. Endive 
Sala des Chou-fleur blanc Fra S 455/p. Bb 
__ Chou-rave vert Fra S 230/p. : 
Pays Prix unit fraîchement 
Endive Pay S  670/kg récoltée. 3 
lceberg Esp S 310. 





Un parfum prononcé, un 


goût fascinant |! 












Châtaigne Esp P 1285/kg 
Chirimoya Esp P  5/kg 
Kiwi Hayward Esp P  695/kg 
Myrtille bq 125g Esp S 310. 
Poire Conférence Esp P 7/15/kg 
Pomme Fuii Esp P  640/kg 
Pomme Gala Ha S 75/9 
Pomme Juliet Fra S  985/kg 
Chirimoya Goyave Pomme Topaz Fra S 645/kg 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 





Fruits exotiques (:4:: p. 8) 









Fruits exotiques 


10,95 €/ke Pays  Prixunit. Emballage 
| | Orkos Fruit dragon blanc Tha P 2040/kg 1938/kg dès 3kg 
Abricot des Antilles Per P 1565/kg 1487/kg dès 3kg Goyave Esp P 1060/kg 1007/kg dès 2kg 
Ananas Cayenne Camp TOiSng  édig dès 6 Grenadille Per p léso/ko 1577/kg dès 3kg 
une Pain de Sucre Camp S5/kg  936/kg dès 6kg Jaque Camp 1485/kg 1411/kg dès 6kg 
Arachide fr. coque Camp 1485/kg 1411/kg dès 3kg Longane Tha P 1930/kg 1834/kg dès 2kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 1395/%g 1325/kg dès 4kg Mangue Ataulfo Mex P 1660/kg 1577/kg dès 4kg 
Avocat Antillano Esp P Tlé5g 1107/g dès lg Mangue Emeraude Camp 1695/kg 1610/kg dès 4kg 
Banane Rose Avocat Fuerte Esp P kg 45% 9 Mangue Hayden Mex P 1685/kg 1553/kg dès 4kg 
; Avocat Hass Esp P TO5ig kgdèsdle Morgcujo Per p 1830/kg 1739/kg dès 3kg 
ni à vi POS EE Avocat Hass mini Esp P kg MG SAG Margcuja violet Tha P 17759  1686/4g dès 4kg 
au goût fin. F Trio Avocat Lula Camp 1265/kg 1202/kg dès 4kg Papaye Solo Camp 1259 1l64/kg dès lg 
es 1/, . 
œ & Avocat Pinkerton Esp P 114049 1083/kg dès 4kg Pepino Esp P Qiokg  B65/kg dès 3kg 
Avocat Torrox Esp P 1135 1078/kg dès 4kg Pitaya jaune Per P 2040/ko 1938749 dès 3kg 
Banane Canaries Esp P G50/kg  808/kg dès 5kg bou Camp 18049 1758/4g dès 3kg 
Banane Fique Camp 955% 207/kg dès 4kg Sapote Lucuma Per P 223049 2119/kg dès 3kg 
Banane Figue-Pomme Camp 55/kg 907/kg dès 4kg Sapote Mamey Mex P 1%5/g 1458/kg dès 3kg 
Banane Plantain Camp %5%%e Wigds4g Save de Palmier450ml  Tha P Ha. 1126. dèsap 
Banane Poyo Col S  %0/g Tamarillo orange Per P 1725/kg 1639/kg dès 2kg 
| nn. Banane Rose Camp 1095/kg 1040/kg dès 4kg 
. ° Cabosse de cacao Camp 129049 1226/kg dès 2k 
Figue de Barbarie verte et rouge — 
Canne à sucre Esp P 645/%kg  613/kg dès 2kg 
Légères A sorbet, Chirimoya Esp P 5/kg 917/kg dès 4kg 
pleines de vitamines. Coco germé Ind P 177049 1687/kg dès 3kg di . 
Coco Kopyor Ind P 2305/%g 2190/kg dès 2kg P antes igestives 
: Pays  Prixunit. Emballage 
Coco Pagode Light Tha P 1805/%g 1715/kg dès 4kg Orkos 
Coco sec Camp %5/kg  945/kg dès4kg Caroube 250g Esp P Z290/p. 276/p. dès 12p. 
Drupe de palmier Camp 1530/kg 1454/kg dèsikg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 935/p. 888/p. dès 10p. 
Figue Barbarie rouge Per P 171049 1625/kg dès3kg Casse Fistula bâton Ind P 1%5/kg 1895/kg dès 3kg 
Figue Barbarie verte Per P 17/10/49 1625/kg dès3kg Tamarin acidulé Per P 1655/%kg 1572/kg dès 2kg 
Fruit de la passion Camp 1635/%g 1553/kg dès 4kg Tamarin doux 1kg Tha P 21959 2085/kg dès 3kg 





ss 
Fruit du cobra Pondoh 


À maturité, sa saveur prend des 
tonalités de fraise. 


10,45 €/ke 






Avocat Hass 


Un avocat à la chair 
merveilleusement beurrée. 


Informations générales sur ce catalogue 





16, 60 €/ke 


Mangue Ataulfo 


Douce et peu fibreuse. 


————— 





1185 €/450 ml 


Sève de palmier 
Un nectar au goût intense 
et incomparable. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 





Bananes Figue et Figue-Pomme Sapote Lucuma 
Deux mini-bananes à la Elle rappelle un bon cake. 
saveur citronnée. 






d A 20,40 €/be 





Avocat Fuerte Pitaya jaune 


Chair beurrée à souhait, au goût Sa chair est à la fois désaltérante 
riche pleinement satisfaisant. et bien sucrée. 


ele 


15,35 €/kg e 
te: 


F 
La 





Ananas Cayenne Sapote Mamey 
Chair juteuse, Une spécialité mexicaine au goût 
gorgée de soleil ! de pâtisserie. 5 


Oléagineux, Algues, Autres 





Oléagineux Sa délicieuse saveur beurrée en 
Pays Prix unit. He fait notre noix la plus 

Amande Ferraduel Esp P Yo/kg 922/kg dès 5kg PRESS 

Amande Marcona Esp P Oi5/kg  869/kg dès 5kg 

Arachide sèche coque  lra P 1/10/kg 1625/kg dès 5kg 

Arachide violette Per P 1760/kg 1672/kg dès 5kg 

Macadamia coque Mex P 1620/kg 1539/kg dès 5kg 

Noisette en coque Cat P 1195/kg 1135/kg dès 5kg 

Noix en coque Esp P 1195%kg 1135/kg dès 5kg 

Pécan en coque Esp P 1970/kg 1872/kg dès 5kg 

Pistache en coque Esp P 2695/kg 2560/kg dès 5kg 


Macadamia 


16,20 €/rg 







Testset oléagineux Fra P 2445/p. 








Oléagineux décorti ués Graines 
Pays Prix unit. mballage Pays Prix unit. A 
_— D | Coco germé 
Am.déc.Ferragnès500g Ita P 1555/p. 1477/p. dèsép.  Amarante 500g Per P /50/p. 
Amand.déc.Genco 500g ta P 1500/p 1425/p. dèsép. Graine de Chia 250g Arg P  G40/p. ef ses secretis 
Amandon décort 500g  Ira P 1320/p. 1254/p. dès4p. Graine de crge. 250g ra P Z00/p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P IQi5/p. é4/p. dèsép.  Haricot azuki 500g Chi P 515. 
Arachide déc. 1kg ra P 2010/p. 1910/p. dèsäp.  Haricot mungo 500g Chi P 0h. 
Cajou avec peau 500g nd P 1590p. 1511/p. dès4p.  Quinoa 500g Bol P 970p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 1%5/p. 1819p. dès4p. Riz doux 500g Cal P  855/p. 
Graine de crge.250g ra P Z00p.  665/p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp S  480/p. 
Macadamia déc. 250g Mexp 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
N.Brésil décort.250g Per P 845/p. 803/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p 1145/p. dès 4p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1270/p. 1207/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 1173/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 2615/. 2313/p. dès 4. Les noix de coco peuvent se manger, 
Tournesol déc. 500g Esp s 480/p. 456/p. dès 6p. 


comme beaucoup de graines, alors qu'elles 


commencent à germer. L'intérieur de la noix 
se remplit alors peu à peu d’une sorte de 
bulbe plus ou moins sphérique, de couleur 
claire, qui rappelle un peu par sa 
consistance légère et sa saveur sucrée une 
meringue ou de la barbe à papa entourée 
d'une croûte tendre. 

C'est un aliment très riche en vitamines. La 
noix contient aussi de la chair le long de ses 


Algues séchées 


Pays Prix unit. 


Testsets et packs 


Emballage Pays Prix unit. 


Orkos 
665/p. dès 10p. 
941/p. dès 10p. 
179/p. dès 10p. 


Dulse sèche 100g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 


Fra P op. 
Fra P  O90/p. 
Fra P  620/p. 


Pack Découverte 3kg Fra P 379%5/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 750/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 4495/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P 8900/p. 


Testset dattes Fra P 23%45/p. | | 
ol L Testset fruits secs Fra P 2595/p. parois recouverte d'une fine couche 
Ives ———— Testset oléagineux Fra p 245.  Deurrée et savoureuse. 
LR D. Saviez-vous que la noix de coco peut 


voyager plus d’une centaine de jours en 
mer, parcourir plus de 5 000 km et accoster 
sur une plage en bon état de germination ? 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 
Olive sèche 500g 


Esp P 145/p. 1420/p. dès 6p. 
Esp P 1675/p. 17/81/p. dès 6p. 
Esp P 1510/p 1435/p. dès 6p. 


Fruits secs, Miels, Autres 


2785 €/be A EE) 





Miel d'Oranger 
Très fruité et agréable en 
bouche. 


Figue de miel mi-sèche 
Elle a séché sur l'arbre, 
un pur régal. 


Medijoo! Jumbo 
La plus grosse de toutes, 
et si fondante.. 


4,10€/100g 


Produits de la ruche 


Pays Prix unit. 





Miels en pot 








Gelée royale D Esp P 1615/p Pays  Prixunit. Emballage 
Propolis brute 15g Esp P  O40/p. Orkos 
Amandier Esp P 9o/p. 922/p. dèsép. 
Bruyère Esp P O5/p. 936/p. dès ép. 
Pollen En _ è —…. 
Ps Paru êne liquide sp P 1O15/p. 964/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 40/p. 693/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1105. , Eucalyptus ta p O955/p  907p. dèsép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2135. Fruit du dragon rouge séché  Forit liquide Esp P Op  879/p. dèsép. 
. Tendre et croustillant à la Lavande Esp P  955/p.  907/p. dès 6p. 
Miels en rayon fois … Montagne liquide Esp P 95/p.  679/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Néflier Esp P op. 931/p. dès ép. 
Chêne rayon 250g Esp P 730/p. F e Oranger Esp P 990/p. 941/p. dès 6p. 
| ruifs secs | 
Oranger rayon 250g Esp P  650/p. Pays  Prixcunit. Emballage sui HRUR: u : 
Pain d'abeille 250g Esp P 620. Orkos Thym EpP Sp ip dép 
Romarin rayon 250g Esp P 65 Ananas séché 250g Camp 5/p. 860/p. dèsép. Toutes fleurs Esp P i0/p.  G65/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi p 1%45p. 1278/p. dèsap. Pots de 500 8. 
Banane G.Michel 250g Camp G65/p. 632/p. dès 8p. 
Autres Banane Plantain 250g Camp 555/p. 527/p. dès 8p. D gites 
P Prix unit. 
ays  Prixunit Cacao entier 200g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. es nuit (Cuba 
Casse-noix cube Fra 1%5/p. Caroube 250g Esp P 290/p.  276/p. dès 12p. | . 
Dacdre sn Un. Coco jeune séch.100g Thap So5/p. 480/p. dès 10p. Barhi Iron 1Kg ra P1715p. 1629/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 655 Gaip.dèstop.  Borhitendre 1kg ra P 1695/p. 1800/p. dès 5p. 
Figue de miel kg Esp P 655.  622/p. dès lp. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1760/p. 1672%/p. dès5p. 
e Figue persane 500g ra P 1liop. 1055p.&èstop.  Deglet-Nour 1kg Tun P 1730. 1644/p. dès 5p. 
Soins pour la peau | 
[2 de pes Fr.Dragon rouge 100g Thap #iop. 30/p.destop.  Deglet-Nour sèche 1k ra P 1770/p 1682/p. dès 5p. 
| Jaque séché 100g Camp 450.  42/p. dèsap.  Khalasah Ikg Ara P 1G5/p. 1610/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P T685/kg Kaki sec 250g Esp p 13559. 1287. dèsé.  Medjoo! Jumbo lkg Cal P 2785. 2646p. dès 5p. 
TD AMENE CON COS MNT OMR5 Mangue Emeraude 250g Camp 1059. 1040/p. dès&p.  Medioolrustique Tkg ra P 19o/p. 1872/p. dès 5p. 
Argile bl.vent.S00g Fra Zam. Môre blanche 250g ra P Zoom. Zstp.dèsiop.  Mozofatitendre kg ra P 17659. 1677/p. dès 5p. 
Argile blche.ventilé Fra Zaon. Papaye Solo 250g Camp Soop.  Satp. dèsap.  S0HoWi Ikg Ara P 2140/p. 2083/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 530p. Pêche séchée 250 ra P Sp S42p. dèsep.  Soyer Iky Ira P Top. 1720/p. dès 5p. 
g 370/p.  42/p. dès 8p 
Ghassoul 1kg Mar 605/g Raisin brun 500 lra P G80/p. 836/p. dès4p. Shahani 1kg lra P 1735/p. 1648/p. dès 5p. 
g G80/p.  G36/p. dès 4p 
Ghassoul poudre 500g Mr  375/p Raisin n. Shani 500g ra P op 903/p. dèsap.  Sukkari 1kg Ara P 20i5/p. 1914/p. dès 5p. 
L g 50/p.  203/p p 
Tube arg.llite 150g Fra 400. Tamarin acidulé Per p 165549 1972kgdès2%kg  Testset dattes Fra P 2345/p. 
Tube arg.lllite 400g Fra op. Tamarin doux 1kg Tha P 2195/kg 2085/kg dès 3kg Zahidi 1kg lra P 1670/p. 19587/p. Nr | 


Testset fruits secs 


Fra P 2595/p. 


Quantité minimale : 1 kg 





Fruits exotiques (::;:) 





122500 
14,85 €/ke É bn, . 





Sa saveur rappelle une bonne 
tarte au citron. 


15,65 €/be 








PAPAYE SOLO 


e e Cette petite papaye africaine est très appréciée pour sa 
Abricot des Antilles chair tendre, juteuse et bien parfumée. Elle a également 





Saveur à la fois abricotée et une taille bien pratique : 400 g en moyenne. 
citronnée. 
16,50 €/ke 16,95 €/ke 











= . 
Safou Orange Naveline Mangue Emeraude 
Certains le comparent à du De gros fruits à la chair pleine La petite mangue sauvage au 
fromage frais aux fines de jus et de saveur. goût fantastique. 
herbes... 
COMMANDES LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € | France: . . Nord . 
ee ” TNT: IBAN: FR76 3007 6022 7711 475 
re Forfait «express » TNT : 21,95 € D 
e me e 2 ge û 
Belgique: Crédit agricole 
(entre 18h et 22h) IBAN: BE54 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
oix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


